l.. Warum selbst zubereitetes Futter bel alteren Katzen?

Probleme alterer Katzen Vortell von Hausmannskost

* nachlassende Sinnesleistungen * frische Zutaten

 Appetitlosigkeit » Berucksichtigung individueller Vorlieben
- Fett- und Eiweil3verdaulichkeit ¢  « Wahl passender Zutaten

* Verstopfungsgefahr - Zugabe von Ballaststoffen

 Erkrankungen * spezielle Diatetik
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l.. FUtterungsprinzipien bel Seniorkatzen

- Energiezufuhr
— bel aktiven Seniortieren zunachst gleichbleibend
— Neigung zu Untergewicht bei >12 Jahre

— geringere Verdauungsfahigkeit von Fett und Protein

« Eiwelld bedarfsorientiert zufuhren
— Organe (Leber, Nieren) schonen

— Muskelabbau vermeiden

- alle anderen Nahrstoffe: nicht zu viel und nicht zu wenig



Das Plus an
l.. Mineralien & Vitaminen

 bis zum 2- bis 3-fachen Bedarf
* Immunsystem & fiir Reparaturvorgange

* bis zum 2- bis 3-fachen Bedarf
(keine Obergrenze bekannt)

 erhohte Verluste Uber die Niere mdglich
» keine Kur — besser taglich und dauerhaft

B-Vitamine

* bis zum 3-fachen Bedarf

Wizl e « Antioxidans — fiir Immunabwehr




l.. Futterplan fur gesunde Katzensenioren

Die Zutaten
 Fleisch:

* Mischkalkulation aus fettarmen & fettreichen Fleischsorten,
Rohfettgehalt in Summe zwischen 8-12 %

 erreichbar durch eine Mischung aus magerem Huhner- oder
Putenfleisch (z. B. 3 Tage/Woche) und fetterem Fleisch wie
Hackfleisch (z. B. 4 Tage/Woche ) = Abwechslung moglich

« Gemuse: Zucchini oder Mohren (fein geraspelt oder puriert)
« Kohlenhydrate: Reisflocken oder Kartoffelflocken (vorher einweichen)

- Olmischung: 0,5-1 ml/Katze (3—-8kg)



l.. Futterplan fur gesunde Katzensenioren

Wo wollen wir hin?
* Energie: ca. 90 — 100%
* Rohprotein: bedarfsorientiert

 Phosphor: bedarfsorientiert



l.. Futterplan fur gesunde Katzensenioren (2,5 kg bis 8 kg)

Korper- Mittelfettes Fleisch Gemiise Kohlenhydratflocken Fellglanz Vitamin

*

gewicht (Rohgewicht) (fein geraspelt) (Trockengewicht) Barf Ol Optimix Feline

55 — 80 15 — 20 3,5-6 1 0,7 - 0,8

90 — 100 20 — 25 7-8 1 0,9 -1
5,0 — 6,0 105 — 120 25— 30 9-10 1 1-1,1
7,0 — 8,0 130 — 140 30 - 35 12 - 15 1 1,2 - 1,4

* Mineral-Vitaminpulver phosphorfrei (Futtermedicus)



Futterplan flr eine Seniorkatze mit 4 kg Korpergewicht —
l.. Ubersicht Nahrstoffversorgung

Ubersicht der Nahrstoffversorgung

Kalorien-, Protein- und Fettversorgung Mineralstoffversorgung
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l.. Ziele der Nierendiat fur eine Katze

Ziel Malinahme

 Ausgleich der verminderten * Phosphor- und Proteinzufuhr
Ausscheidung uber die Niere reduzieren

* Abbau korpereigener Proteine - Futteraufnahme sichern,
(Muskeln!) vermeiden hochwertige Proteinguellen

* Ausgleich ernohter Verluste Uber - Wasseraufnahme steigern, Zufuhr
die Nieren wasserloslicher Vitamine steigern,

Na & K je nach Blutwerten



l.. Futterplan fur eine selbst gekochte Nierendiat

Die Zutaten
- Beispiele fur fettreiches Fleisch:
« Rinderhochrippe, Rinderhackfleisch
« Schweinbauch (nur gekocht/gebraten)
» Entenfleisch (gerne auch mit Haut)
+ fette Lammschulter

- Gemuse, Kohlenhydrate und Olmischung wie genannt



l.. Futterplan fur eine selbst gekochte Nierendiat

Wo wollen wir hin?

IRIS
1 —_

IRIS
_ ca. 100 % ca. 80 % ca. 70 %

Hinweis: Rezeptvorschlag zu fettreich bei zusatzlicher Pankreatitis-Problematik!

ca. 100 % ca. 90 % ca. 80%



Futterplan fur eine selbst gekochte Nierendiat
(2,5 kg bis 8 kg)

Korper- fettes Fleisch Gemiise Kohlenhydratflocken Fellglanz Vitamin
gewicht (Rohgewicht) (fein geraspelt) (Trockengewicht) Barf Ol Optimix Feline

*

60 - 75 15 — 20 4,5-6 1 0,8 - 0,9
80 -90 20 — 25 7-8 1 1
5,0 — 6,0 100 — 110 25 - 30 10 — 12 1 1L,1-1,2
7,0 — 8,0 120 - 130 30 - 35 15 - 20 1 1,3 - 14

* Mineral-Vitaminpulver phosphorfrei (Futtermedicus)



Nierendiat fur eine Katze mit 4 kg Korpergewicht —
l.. Ubersicht Nahrstoffversorgung

Ubersicht der Nahrstoffversorgung

Kalorien-, Protein- und Fettversorgung Mineralstoffversorgung
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l.. Was sonst noch guttut fur die Verdauung

1. Fasern fur die Verdauung (Zellulose 1 — 2g/kg KG)

2. Laktulose (2 — 4 mi/kg KG)



Teilnahmebestatigung fiir das ATF-Zertifikat nicht vergessen: T
https://www.futtermedicus.de/teilnahme-seniorkatze
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