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Wenn Katzen 
alt werden…

Dipl.Tzt. Sabine Schroll
Verhaltensmedizin
Krems/Österreich

Ich möchte, dass meine 
Katze ganz alt wird!

Denn sie wissen nicht, was sie sich wünschen …

Michel, 20 Jahre
Pflegestufe 3
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Seniorenclub

• Die Lebenserwartung von Katzen ist in den letzten Jahrzehnten 
deutlich angestiegen

• Die gesamte und medizinische Versorgung bei körperlichen 
Erkrankungen wird immer besser

• Die Betreuung von alten, chronisch kranken und möglicherweise auch 
dementen Katzen wird eine zunehmende Herausforderung

Alte Katzen betreuen
• Die Katze ist ein Leben lang so selbständig und autonom, dass wir oft 

vergessen, dass sie im Alter intensive Betreuung und Pflege brauchen 
kann

• wird noch viel öfter als der alte Hund vernachlässigt

• Schmerz!
• Inappetenz
• Angst

• Mit den Folgesymptomen Gewichtsverlust,
Unsauberkeit, Vokalisieren
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Herausforderungen

• Besitzer sind überfordert und oft ahnungslos, was es bedeutet, wenn 
ein Tier alt und/oder chronisch krank wird

• Alte Tiere werden Pflegefälle und brauchen umfassende Betreuung – 
Zeit, Geld, emotionaler Einsatz

• Alte und kranke Katze bedeutet
• Verlust der Autonomie

• unflexibel

• emotional instabil

Rolle der betreuenden Tierarztpraxis?

• Altern und Tod beim Menschen sind in spezielle Institutionen 
abgeschoben worden und kommen jetzt mit der alten Katze wieder 
zurück nach Hause

• emotional völlig unbekanntes und gefürchtetes Terrain für Besitzer

• möglichst frühzeitige und proaktive Aufklärung
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Ab wann ist eine Katze alt?

• Lebenserwartung: Im Durchschnitt 14-15, aber bis über 20

• Reiferes Alter zwischen 7 und 10
• nur bei genauem Hinsehen Veränderungen

• Seniorenclub 11 bis 15
• erkennbar alt

• deutlich ruhiger, weniger aktiv

• Geriatriezentrum ab 16 
• richtig alt

• beinahe jede Katze mit Symptomen

• Pflegestufe 1-6

Beginn des Alterns ist nicht definierbar!
Konsens 7 Jahre

Was passiert beim Altern

• Altern ist ein unvermeidlicher biologischer Prozess
• Biologisches Alter
• Kalenderalter

• Anpassungs- und Regenerationsprozesse werden langsamer und 
unflexibler
• beginnt bei der Zelle und Zellmembran
• betrifft einzelne Organe und Organsysteme
• den gesamten Organismus
• die Psyche

• Die Grenze zwischen normal und pathologisch ist unscharf
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Die Katze wird älter

• Das Verständnis, dass sich die Bedürfnisse von alten Katzen 
in einem relativ kurzen Zeitraum ändern können, fehlt sehr 
oft!

• Stur oder senil oder krank?

• Missverständnisse aufgrund 
• beeinträchtigter Sinne

• reduzierter Vigilanz

• körperlicher Kondition

• mangelnder emotionaler Belastbarkeit und Flexibilität 

• fehlender Motivation

Alt = krank?

• Das Alter per se ist keine Krankheit

• Aber es macht zunehmend anfälliger für diverse Krankheiten
• Inflammaging

• Höhere Lebenserwartung ist nicht unbedingt Lebensqualität 

… more life to your years!
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Schmerz

Hyperthyreose

Hypertonie

Tumor

Osteoarthrose

Chronische
Nierenerkran
kung

Zahnerkran
kung

Konstipation

Hypokaliämie

IBD

Diabetes
mellitus

Kognitive 
Dysfunktion

Herzerkran
kung

Retinopathie

Zystitis

Senioren-Bingo

Kognitive Dysfunktion

• Senile Demenz
• kognitiver Verfall

• emotionaler Verfall

• Zusammenspiel von neurologischem Verfall (amyloide Plaques, 
Entzündungsherde, freie Radikale, Durchblutungsstörungen, Hypoxie) 
und beeinträchtigter Wahrnehmung, Kognition und Mobilität
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Kognitive Dysfunktion

• Räumliche Desorientiertheit
• vor falschen Türen stehen
• nicht nach Hause finden

• Zeitliche Desorientiertheit
• gestörter Tag-Nacht-Rhythmus
• Schlaflosigkeit
• Vokalisieren

• Soziale Beeinträchtigung
• Nichterkennen von 

Sozialpartnern
• Mobbing durch andere Katzen

• Psychomotorische 
Selbstkontrolle
• irritative Aggression
• repetitive Störungen

• Autonomie
• trennungsbedingte Störungen
• Hilfe bei Selbstversorgung 

(Futter, Wasser, Fellpflege)
• Vergesslichkeit

• Unsauberkeit

• Emotionale Belastbarkeit
• Phobien
• Angststörungen

Prävalenz

• 154 Katzen über 11 Jahre

• 43% (67) Katzen mit Zeichen von kognitiver Dysfunktion
• Alle Katzen mit organischen Erkrankungen eliminiert

• 35% bleiben mit Symptomen einer kognitiven Dysfunktion

*Landsberg GM, Moffat K, Head E., 2003
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Prävalenz

• Über 15 Jahre: 48%

• Je älter die Katze desto mehr Symptome

• Häufigstes Symptom:
• Störungen im Schlaf-Wach-Rhythmus

mit Vokalisieren

Diagnose

• Ist die Katze auffällig, weil sie 
eine kognitive Dysfunktion hat 
oder weil sie eine körperliche 
Erkrankung hat?

• Immer zuerst das körperliche 
Wohlbefinden sichern

und
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Geriatrische Routinekonsultation

• Frequenz erhöhen – 2-4x im Jahr
• noch vorsichtigeres Handling

• PräVisitmedikation!
• Sedation
• Lokalanästhesie (Emla Creme)

• warm und weich lagern
• Blutdruck messen!
• Krallen!
• Gewicht!
• Adspektion in Bewegung!
• Videos
• Tonaufnahmen

Geriatrische Routinekonsultation

• Proaktiv nachfragen:
• Wie sieht es aus, wenn die Katze hinauf und hinunter springt, Stiegen geht

• Hat sie Alltagsgewohnheiten wie Liegeplätze verändert

• Wie ist der Appetit und die Futteraufnahme

• Hat sich das Putzverhalten verändert

• Hat sich der Schlaf-Wach-Rhythmus geändert

• Wo, wie viel und wie schläft sie

• Ruhelosigkeit

• Unsauberkeit

• Vokalisieren – v.a. nachts

Die Katze lässt 
ihre Symptome 
zuhause
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Übermässiges Vokalisieren

• Häufige und sehr typische altersbedingte Störung der Katze
• vor allem nachts!

• jede zweite Katze über 16 Jahre

• Aber: sehr unspezifisches Symptom!

• Es gibt viele Gründe für Vokalisieren

Viele Gründe für Vokalisieren

Körperliche:
• Hyperthyreose

• Hypertonie

• Kopfschmerz (?)

• Tumorerkrankungen (?)

• Schmerz

• Hunger

• Durst

• Frieren
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Viele Gründe für Vokalisieren
Psychische:

• Angst
• Alleinsein
• Verwirrung
• fehlende Information

• Vor allem nachts fehlt der Katze jegliches 
Referenzsystem, um sich zu orientieren
• keine Geräusche
• keine Aktivitäten
• niemand zum Fragen da

• Degenerative:
•  bestimmte Zentren im Gehirn
• anfallsartiges Schreien, oft mit veränderter Stimme

Überblick Massnahmen

• Hinhören!

• Problemliste abarbeiten

• Kontakt aufnehmen, Katze ansprechen

• Lebensraum verkleinern

• warmer Schlafplatz!

• Medikation 
• Multimodale Schmerztherapie
• Ruhe-/Schlafphasen strukturieren

• abends Gabapentin
• tagsüber aktivieren und aufwecken
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Lifestyle für die Seniorkatze

• Was muss man berücksichtigen:

• Einschränkungen im Bewegungsapparat

• reduzierte Wahrnehmung

• fehlende Motivation

• zu niedrige Temperaturen

• veränderter Tagesrhythmus

Pflegestufe 1-6

• Es reicht nicht mehr Futter einfach hinzustellen!

• Aufforderung und Animation
• Anwesenheit 
• Abwechslung: auch wenn die Katze ein Leben lang 

nicht wählerisch war
• viele kleine Portionen – intensiv riechend, 

körperwarm
• Roomservice
• etwas Futter auf die Nase geben
• Futter und Wasser erhöht anbieten
• Medikation

Fütterung
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Fehlender Appetit

• Extrem häufiges und unspezifisches 
Symptom

• … praktisch immer körperlich bedingt!

• Übelkeit: Extrem häufiges Problem von 
Katzen!

• psychische Ursachen sind nicht ganz 
ausgeschlossen # Stress
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Weitere körperliche Ursachen
• chronischer Schmerz

• Mund, Zähne, Rachen
• Bauchschmerz
• andere … 

• Tumor
• Herzerkrankungen
• Anämie
• Dehydration
• Elektrolytimbalanz

• Hypokaliämie
• Hyperphosphatämie

• Medikamente
• prä-terminal

Assistierte Fütterung

• Alte Katzen niemals hungern lassen!

• ABER: Übelkeit vorher/parallel behandeln

• Diverse Flüssigdiäten

• Liquid Snacks

• Katzenfutter Smoothie

• ≠ Zwangsfütterung
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Zugang zu den wichtigen Dingen des Lebens 
sichern:

• Kürzere Wege zu Futter, Wasser, Katzenklo, Ruheplätze 
• Lebensraum reduzieren

• höhere Dichte an Ressourcen

• Aufstiegshilfen wir Rampen oder 
Zwischenstufen
• frühzeitig anbieten

• mit der Katze frühzeitig üben

• Weiche Landeflächen

Umweltgestaltung

• Lebensraum übersichtlicher machen
• ev. zeitweise/nachts 

• Box 50x80 oder grösser
• Begrenzung innerhalb eines Zimmers einrichten
• kleines Zimmer

• Katzenklo
• Einstieg bodengleich
• Rampe zum Einstieg
• Ausreichend gross: 50 x 70 cm
• Substrat, das die Katze mag
• Katze erinnern!
• hintragen
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Wärme

• Alte und kranke Katzen brauchen Wärme
• wenig Bewegung
• wenig Fressen
• wenig Muskelmasse

• Aktive Wärmezufuhr
• Heizmatten
• Wärmekissen
• Wärmelampe

• Passive Wärme
• enge Kuschelplätze
• zudecken

alte Katzen frieren!

Andrea Böttjer
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Schmerztherapie

• Das wichtigste Element in der Betreuung 
alter Katzen!
• multimodal

• Oft wird zurückhaltend entschieden, weil man sich nicht sicher ist, ob 
die Katze tatsächlich Schmerzen hat …
• chronische Nierenerkrankung ist ein Hindernis? NEIN!

• Wann immer auch nur der geringste Zweifel besteht, heisst das: 
• Ja, für die Schmerztherapie!

Praktische Hindernisse, oder …

• … wie kommt die Tablette in die Katze

• Betreuung setzt voraus, dass der Besitzer die Pflege zu Hause 
umsetzen kann und will

• Anleitung und Üben in der Praxis ist wichtig

• Emotionale Last des Besitzer macht Stress für die Katze!
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Wie kommt die Tablette in die Katze …

• Insgesamt Medikamente auf das notwendige Minimum reduzieren

• Präparate, die nur einmal täglich gegeben werden müssen bevorzugen
• Tabletten eventuell in einer leeren Gelatine-Kapsel zusammenpacken

• Tabletten grundsätzlich coaten
• Trojaner

• Butter

• …

• Nach Möglichkeit nicht über das Futter verabreichen
• Risiko der Futterverweigerung und steigendes Misstrauen

• Direkte Eingabe ritualisieren

Ritual und Vorhersehbarkeit

• Was passiert, wenn man versucht, die Katze im besten Moment zu 
erwischen?

• Handlung in wenige nachvollziehbare Schritte zerlegen
• Default Position: Sitzen mit Begrenzung
• Kopf drehen bis die Nasenlöcher senkrecht sind
• Unterkiefer sachte nach unten ziehen
• Tablette rein und Mund zu
• Nase zuhalten, falls erforderlich
• Nase abgeschleckt
• ferddich!
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Senior Care Guidelines

Das Buch zum Film

Danke fürs Zuhören!
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