Fur die Haut- und Fellfunktion

DECKEN SIE MIT DER RICHTIGEN
OLKOMBINATION DEN BEDARF IHRES
HUNDES AN ESSENTIELLEN FETTSAUREN
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Haut und Fell — Was die Ernahrunqg bringt

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der Versorgung mit Proteinen, essentiellen
Fettsauren, Zink, Jod, Kupfer, B-Vitaminen, Vitamin A und Vitamin E. Diese Nahrstoffe sind
mafgeblich am Haut- und Fellstoffwechsel beteiligt.

Worauf kommt es an?

PROTEINE sind an zahlreichen und sehr unterschiedlichen Stoffwechselvorgangen im
Kdrper beteiligt. Um diese vielfaltigen Aufgaben bewaltigen zu kénnen, gibt es viele
verschiedene Arten von Proteinen. Dazu zahlen beispielsweise die Strukturproteine wie
Kollagen und Keratin, die das Gerust der Zellen und Gewebe bilden und damit ein wichtiger
Strukturbestandteil von Haut und Fell sind.

Um den Bedarf an hochwertigen Proteinen und damit auch den Bedarf der einzelnen
Aminosauren, den Bausteinen der Proteine, zu decken, sollte bei selbstzubereitetem
Hundefutter zum Grolteil Muskelfleisch verwendet werden. Ein zu hoher Innereienanteil kann
zudem zu Veranderungen der Kotkonsistenz (weicher Kot) flihren, da Innereien mehr
schwerer verdauliches Bindegewebe enthalten. Eine weitere gute Proteinquelle als
Erganzung zum Muskelfleisch sind gekochte Eier und Milchprodukte.

Beim erwachsenen Hund ist bei den FETTSAUREN insbesondere auf eine ausreichende
Versorgung mit der Omega-6-Fettsaure Linolsdure und den Omega-3-Fettsduren o-
Linolensaure, EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure) zu achten. Diese
Fettsauren sind fir Hunde essentiell, d.h. sie kbnnen vom Organismus nicht selbst hergestellt
werden, sondern missen mit der Nahrung in ausreichender Menge aufgenommen werden.
Welpen bendtigen zudem Arachidonsaure. Bei der Katze ist auf eine ausreichende
Versorgung mit den Fettsduren Linolsaure, Arachidonsaure, EPA und DHA zu achten.

Fettsauren sind nicht nur Bestandteile des Talgs, der maf3geblich den Glanz, aber auch die
Bruchfestigkeit und Lebensdauer der einzelnen Haare beeinflusst, sondern unterstiitzen auch
die natirliche Barrierefunktion der Haut. Sie lassen sich durch die Kombination verschiedener
Ole erganzen.

| Fettsdure | Quelle |
z. B. Distel-, Hanf-, Borretsch-, Sonnenblumendl

z. B. Lein-, Hanf-, Walnuss-, Rapsél

z. B.
z. B.

EPA & DHA

Lachsdl, Lachsolkapseln, Krilldl, Heringsol, Algendlkapseln
Schweineschmalz, Rindertalg, Hihnereigelb, fettes Fleisch

Mit einer Olmischung (z. B. Optinature Fellglanz) kénnen Sie mehrere essentielle Fettsiuren
auf einmal abdecken.

Da sich Ole unter der Einwirkung von Licht und Luft rasch verandern, kaufen Sie am besten
nur geringe Mengen, die sich in 4-6 Wochen verbrauchen lassen. Lagern Sie die Ole in
dunkel getdnten Flaschen an einem kiihlen Ort.
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ZINK wird u. a. fir eine funktionierende Immunabwehr bendtigt, ist essentiell fur die
Funktion verschiedener Hormone und ist Bestandteil zahlreicher Enzyme. Auch im
Stoffwechsel von Nucleinsduren und Proteinen und flr das Zellwachstum spielt Zink eine
wichtige Rolle.

Zink findet sich vor allem in Weizenkeimen, Weizenflocken, Weizenkleie, Bierhefe, Sesam,
Kurbiskerne, Edamer, Emmentaler, Leber und rotem Fleisch. Bei einem
ernahrungsbedingten Zinkmangel kann Zink Uber ein Zinkpraparat erganzt werden (z. B.
Optisolo Zink).

Auch die Spurenelemente Jod und Kupfer sind fir die Haarpracht lhres Vierbeiners von
Bedeutung. JOD ist wesentlicher Bestandteil der Schilddrisenhormone. Diese sind fir den
gesamten Stoffwechsel wichtig, da sie den Grundumsatz des Korpers beeinflussen.
KUPFER nimmt neben der Blutbildung auch eine entscheidende Rolle im
Pigmentstoffwechsel ein.

=  Eine Erganzung von Jod ist Gber Seealgen und Seefisch moéglich, jodiertes Speisesalz
reicht nicht aus.

= Kupfer ist in Leber enthalten. Aber nur bei taglicher Gabe von bis zu 1 g Wild- oder
Ganseleber pro kg Kdérpergewicht kann der Kupfergehalt nattrlich abgedeckt werden,
ohne eine zu reichliche Vitamin-A-Versorgung zu haben. Ein 25 kg schwerer Hund
brauchte somit taglich 25 g Leber. Alternativ kann ein Kupferpraparat verwendet
werden (z. B. Optisolo Kupfer).

Bei den Vitaminen st insbesondere auf eine ausreichende Versorgung mit
B-VITAMINEN insbesondere mit BIOTIN zu achten. Biotin ist vor allem in Bierhefe, aber
auch in Leber, Niere oder Sonnenblumenkernen enthalten. Hohe Gehalte finden sich
zudem im Eidotter. Das Ubrigbleibende Eiklar sollte jedoch nicht dauerhaft roh verfuttert
werden, denn es enthalt Avidin, einen Stoff, der Biotin im Darm bindet und so dessen
Aufnahme verhindert.

Wichtig fir die Haut und das Haarwachstum sind zudem die fettléslichen Vitamine A und E.
VITAMIN A ist wichtig fur Wachstum und Funktion von Haut und Schleimhauten und fur
den Sehvorgang. VITAMIN E wirkt als Antioxidans.

= Vitamin A findet sich ausschlielich in Lebensmitteln tierischer Herkunft und hier vor
allem in Leber, Lebertran und Eigelb.

= Vitamin E ist besonders in pflanzlichen Olen wie Weizenkeim-, Distel- und
Sonnenblumendél enthalten.
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Lieber Tierbesitzer,

auf den folgenden Seiten erhalten Sie fur die Gewichtsklassen 5 — 70 kg vier
Varianten einer optimalen Olkombination, um den Bedarf Ihres ausgewachsenen,
gesunden Hundes an essentiellen Fettsauren (Linol-, alpha-Linolen-,
Eicosapentaen- und Docosahexaensaure) zu decken.

So unterstutzen Sie optimal die Fell- und Hautfunktion lhres Vierbeiners.

Wahlen Sie die Olkombination mit der besten Vertraglichkeit und Akzeptanz Ihres
Hundes.

Die Ole kénnen Sie ganz unabhangig von der Futterungsform (Trocken-,
Nassfutter, BARF, selbstgekocht) zur taglichen Ration hinzugeben.

Ein Teeléffel Ol entspricht ca. 3 - 5 g und ein Essléffel Ol ca. 8- 10 g.

Tabelle 1: Olkombinationen zur Abdeckung des taglichen Fettsdurenbedarfes
eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von 5 — 25 kg

alle Angaben in Gramm pro Tag
Distelol & Fischol  1,5+15 25+25 35+35 45+45 5+5

Sonnenblumenol 25+2 4+ 3 5+4 7+4,5 7,5+55
& Fischol

Hanfol & Fischol 2+15 4+ 2 5+25 6+25 7+35
Maiskeimol & 2+15 4+2 5+25 5+25 7+3,5
Fischol

Fellglanz Olmix 45 7 9 11,5 13

Tabelle 2: Olkombinationen zur Abdeckung des taglichen Fettsdurenbedarfes
eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von 30 — 70 kg

 GowichtHund | 30kg | 40kg | 0kg | G0ks | 70kg

alle Angaben in Gramm pro Tag
Disteldl & Fischol 6+6 75+75 85+85 10 + 10 11+ 11
Sonnenblumendl 9+6,5 13+7,5 13+9 14 + 11 16 + 12

& Fischol

Hanfdl & Fischol 8+4 10+5 12+6 14 + 6,5 16 +7
Maiskeimol & 8+4 10+5 12+6 14 + 6,5 16 +7
Fischol

Fellglanz Olmix 15,5 20,5 22 25 28

Das Fischdl sollte mind. 150 mg Eicosapentaen- und Docosahexaensaure pro ml enthalten.
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Bei den folgenden Olkombinationen wird das Lachsdl durch die Optisolo
Omega 3 Lachsolkapseln ersetzt. Lachsdl liefert die wertvollen Omega-3-
Fettsauren Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure.

Sollten Sie das Ol in der Flasche aufgrund der niedrigen Tagesmengen nicht
innerhalb von 4-6 Wochen aufbrauchen kénnen, dann sind die Kapseln eine
gute Alternative. Zudem konnen sich manche Vierbeiner mit dem Fischol nicht
recht anfreunden, hier sorgen geschmacksneutrale Kapseln fur Abhilfe.

Tabelle 3: Olkombinationen zur Abdeckung des taglichen Fettsdurenbedarfes
eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von 5 — 25 kg

alle Angaben in Gramm pro Tag

Distelol 1,5 2,5 3,5 45 5
Sonnen- 2,5 4 5 7 7,5
blumenadl

Hanfol 2 4 5 6 7
Maiskeimol 2 4 5 5 7

dazu: 1 Kps. alle 1 Kps., alle 1 bzw. 2

Optisolo 2 Tage 3 Tage 2 Kps. im
Omega 3 Kps. Wechsel

Tabelle 4: Olkombinationen zur Abdeckung des taglichen Fettsdurenbedarfes
eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von 30 — 70 kg

alle Angaben in Gramm pro Tag

Distelol 6 7,5 8,5 10 11
Sonnen- 9 13 13 14 16
blumenadl

Hanfol 8 10 12 14 16
Maiskeimol 8 10 12 14 16

dazu: 2 bzw. 3 3 bzw. 4 4 bzw. 5

Optisolo Kps. im Kps. im Kps. im
Omega 3 Wechsel Wechsel Wechsel

FUTTERMEDICUS



Bendatigt Ihr Vierbeiner eine hohere Versorgung?

Hier empfehlen wir die dreifache Abdeckung des Fettsaurenbedarfes an
Linol-, alpha-Linolen-, Eicosapentaen- und Docosahexaensaure.

Die Ole kénnen Sie ganz unabhangig von der Fltterungsform (Trocken-,
Nassfutter, BARF, selbstgekocht) zur taglichen Ration hinzugeben. Bei einem
ubergewichtigen Hund sollte eine individuelle Berechnung vorgenommen
werden.

Tabelle 5: Olkombinationen zur dreifachen Abdeckung des taglichen
Fettsaurenbedarfes eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von
5-25kg

alle Angaben in Gramm pro Tag

Distel- & Lein- & 5+05+ 8+05+ M+1+ 13+1+ 15+2+

Fischol 3 4 5 7 8
Sonnenblumen- 7+0,5+ 12+0,5 16+1+ 19+1,5 22+ 25
& Lein- & Fischol 2 +4 6 +8 +10
Hanfol & Fischol 7+2 11 +4 15+5 18 +6 20+7
Maiskeimol & 7+3 11+6 14 + 8 18+ 9 22 +10
Fischol

Fellglanz Olmix 9,5 16,5 23 28,5 34,5

Tabelle 6: Olkombinationen zur dreifachen Abdeckung des taglichen
Fettsaurenbedarfes eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von
30 -70 kg

 GewichtHund | 30kg | 40kg | S0kg | 60k | Tokg

alle Angaben in Gramm pro Tag
Distel- & Lein- & 18+2+ 23+2+ 26+2+ 30+2+ 35+2+

Fischol 9 10 11 12 14
Sonnenblumen- 26 +25 33+2,5 39+25 45+ 25 50+ 2,5
& Lein- & Fischol + 10 + 11 +12 +13 + 14
Hanfol & Fischol 24 + 8 30 +10 36 +12 41 + 14 46 + 16
Maiskeimol & 26 + 11 34 +13 42 + 15 50 +17 58 + 19
Fischol

Fellglanz Olmix 38,5 46,5 53,5 60,5 66,5

Das Fischdl sollte mind. 150 mg Eicosapentaen- und Docosahexaensaure pro ml enthalten.
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Bei den folgenden Olkombinationen wird das Lachsél durch die Optisolo
Omega 3 Lachsolkapseln ersetzt. Falls Lachsoél von Ihrem Vierbeiner nicht
akzeptiert wird, kdnnen die Kapseln eine gute Alternative sein.

Tabelle 7: Olkombinationen zur dreifachen Abdeckung des taglichen
Fettsaurenbedarfes eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von
5-25kg

alle Angaben in Gramm pro Tag

Distel- + Leindl 5+0,5 8+0,5 11 +1 13 +1 15+ 2
Sonnenblumen- 7+ 0,5 12+0,5 16 + 1 19+1,5 22+ 25
+ Leinol

Hanfol 7 11 15 18 21
Maiskeimol 7 11 14 18 22

dazu: 1 bzw. 2 2 Kps., alle

Optisolo Kps. im 3 Tage 3
Omega 3 Wechsel Kps.

Tabelle 8: Olkombinationen zur dreifachen Abdeckung des taglichen
Fettsaurenbedarfes eines gesunden, adulten Hundes mit einem Gewicht von
30-70kg

alle Angaben in Gramm pro Tag

Distel- + Leindl 18 +2 23 +2 26 + 2 30+ 2 35+2
Sonnenblumen- 26+25 33+25 39+25 45+ 2.5 50+ 2,5
+ Leinol

Hanfol 24 30 36 41 46
Maiskeimol 26 34 42 50 58

dazu: 3 bzw. 4 4 bzw. 5

Optisolo Kps. im Kps. im
Omega 3 Wechsel | Wechsel
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Alles fur Haut & Fell

Ob Trockenfutter, Nassfutter, selbstgekochtes oder BARF-Ration —

wir schauen uns die Nahrstoffversorgung lhres Vierbeiners an.

Wir Uberprufen die Nahrstoffe, die fur die Fell- oder Hautfunktion wichtig sind:

* Protein & Aminosauren
+ Fettsauren

* Kupfer & Zink

+ Jod

+ Vitamin A & Vitamin E

* B-Vitamine

... und erganzen die Ration lhres Vierbeiners bedarfsgerecht.

Ihr Expertenteam von Futtermedicus

FUTTERMEDICUS

Futtermedicus

Dr. Natalie Dillitzer

Fachtierarztin fur Tierernahrung &
Diatetik

Dachauer Strale 47

82256 Furstenfeldbruck

Tel 08141/ 888 930
Fax 08141/ 888 93 29
info@futtermedicus.de

tierarztliche Sprechstunde:
Montag — Freitag 9:00 — 13:00 Uhr
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